1.- La soberania nacional reside:
a) En lanacion
b) En el pueblo espaifiol
¢) En las Cortes Generales
d) Enel Rey

2.- La forma politica del Estado espaiiol es:
a) La Monarquia Parlamentaria
b) La democracia parlamentaria
c) La Republica
d) La Monarquia Institucional

3.- Los valores superiores de ordenamiento juridico propugnados desde nuestra Constitucion son:
a) La libertad, la justicia y la libre competencia
b) La libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo politico
c) La libertad, la igualdad y el pluralismo politico y sindical
d) La libertad, la igualdad y la fraternidad

4.- Los poderes del Estado emanan de:
a) La soberania nacional
b) El pueblo espafiol
¢) La monarquia parlamentaria
d) Todas son correctas

5.- Son 6rganos necesarios en la organizacion municipal (indica la respuesta incorrecta):
a) El Pleno
b) El Alcalde
c) Los Teniente de Alcalde
d) Los Concejales Delegados

6.- ;Cual de estas funciones corresponde al Alcalde/Alcaldesa?
a) Dirigir el gobierno y la administracion municipal
b) Dictar bandos
c) Ejercer la jefatura de la policia local
d) Todas son correctas

7.- (Cuadl es el 6rgano competente para la aprobacion del Presupuesto General del Ayuntamiento?
a) El Alcalde
b) Junta de Gobierno Local
c) ElPleno
d) Concejal Delegado de Hacienda

8.- Seguin el articulo 54 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, de Procedimiento Administrativo
Comun de las Administraciones Publicas, los procedimientos podran iniciarse:

a) De oficio o a solicitud del interesado

b) Siempre de oficio

¢) Siempre a solicitud del interesado

d) De oficio, a instancia de parte o mediante denuncia




9.- A tenor del articulo 123 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, de Procedimiento Administrativo
Comun de las Administraciones Publicas, los actos que pongan fin a la via administrativa podran ser
recurridos mediante:

a) Recurso potestativo de reposicién

b) Recurso de alzada

¢) Recurso extraordinario de revision

d) Ninguna respuesta es correcta

10.- La Administracion esta obligada a dictar resolucion expresa y a notificarla en todos los
procedimientos:

a) Iniciados a solicitud del interesado

b) Cualquiera que sea su forma de iniciacién

¢) Salvo caducidad del procedimiento o desistimiento de la solicitud

d) Salvo en los casos de prescripcion o renuncia del derecho




11.- Seglin la Ley 15/1994, de 28 de diciembre, del Deporte de la Comunidad de Madrid, el
fomento de la actividad fisica y deportiva en las universidades corresponde a:

a) Las Comunidades Auténomas.

b) Los Ayuntamientos

¢) Las Universidades

d) El Estado

12.- Seglin la Ley 15/1994, de 28 de diciembre, del Deporte de la Comunidad de Madrid, la
colaboracion entre Ayuntamientos y la Comunidad de Madrid para la prestacion y desarrollo de los
servicios médico-deportivos se podra realizar mediante:

a) Contratos administrativos.

b) Delegacion de funciones

¢) Convenios

d) Cesion de personal.

13.- Seglin el articulo 7 de la Ley 15/1994, de 28 de diciembre, del Deporte de la Comunidad de
Madrid, los deportistas se clasifican:

a) Deportistas federados y no federados.

b) Deportistas habituales y permanentes.

¢) Deportistas aficionados y profesionales

d) Deportistas individuales y colectivos

14.- Segun el articulo 25 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de Bases de Régimen Local, es
competencia propia de los Ayuntamientos:

a) La promocion del deporte e instalaciones deportivas y de ocupacidn del tiempo libre.

b) La organizacion de escuelas deportivas de caracter municipal.

¢) La organizacién de competiciones deportivas de ambito local.

d) Todas las respuestas son correctas.

15.- Segun el articulo 26 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de Bases de Régimen Local, el
servicio de instalaciones deportivas de uso publico se debe prestar por Ayuntamientos a partir de:

a) 5.000 habitantes

b) 15.000 habitantes

¢) 20.000 habitantes

d) 100.000 habitantes

16.- Segun el articulo 24 de la Ley 15/1994, de 28 de diciembre, del Deporte de la Comunidad de
Madrid, el servicio publico deportivo municipal garantizard como minimo las siguientes
prestaciones (sefiala la respuesta correcta):

a) Instalaciones publicas deportivas de caracter gratuito

b) Direccién y asesoramiento técnico con personal cualificado y equipamiento deportivo

indispensable
¢) Campanas de promocion deportiva en los centros escolares publicos

d) Campanas de promocion de la vida activa para personas mayores.



17.- La OMS, para los adultos de 18 a 64 afios, recomienda:

a)
b)
9)
d)

Actividades fisicas aerdbicas moderadas durante al menos 150 a 300 minutos semanales.

Actividades fisicas aerobicas moderadas durante al menos 150 a 300 minutos diarias.
Actividades fisicas aerdbicas intensas durante al menos 350 a 600 minutos semanales.
Actividades fisicas aerobicas moderadas durante al menos 60 minutos al dia.

18.- La OMS, para mujeres embarazadas y en puerperio, recomienda:

a)
b)
9)
d)

Actividades fisicas aerdbicas moderadas durante al menos 150 minutos semanales.

Actividades fisicas aerobicas moderadas durante al menos 300 minutos semanales.
Actividades fisicas aerdbicas intensas durante al menos 150 minutos semanales..
Ningun tipo de actividad fisica aerdbica.

19.- Segun la Carta Europea del Deporte, la promocion de la practica deportiva con fines de ocio es:

a)
b)
9)
d)

Conveniente.
Obligatorio.
Optativo.
Innecesario

20.- Respecto del Ocio, en el articulo 43.3 de la Constitucion Espafiola se establece:

Los poderes publicos facilitardn la adecuada utilizacion del ocio.

Los poderes publicos promocionaran el ocio saludable especialmente para los jovenes.
Los poderes publicos dotaran de instalaciones adecuadas para un ocio responsable.

Los poderes publicos garantizaran los recursos necesarios para el acceso al ocio entre la
poblacioén joven.

21 (Con qué concepto intentamos que el alumno se vaya introduciendo en el medio acuético
(piscina)?

a)
b)
©)
d)

Respiracion
Familiarizacion
Flotacion
Propulsion

22.- Beneficios de los ejercicios en el agua:

a)
b)
¢)
d)

Mejora la circulacion sanguinea
Mejora la funcion cardiaca
Mejora de las funciones pulmonares

d)Todas

23.- Cuando se produce la Hipertrofia:

a)
b)
©)
d)

Antes de entrenar

Principalmente después de entrenar
Al comenzar el entrenamiento

Por ejercicios aerdbicos




24.- Que instalacion no pertenece al Ayuntamiento de Aranjuez:
a) Ciudad deportiva las Olivas
b) Polideportivo Agustin Marafién
¢) Campos Enrique Moreno “ Lalo”
d) Pabellon Domenico Scarlatti

25.- Si quisiera practicar atletismo donde me dirigiria:
a) Estadio municipal El Deleite
b) Polideportivo Agustin Marafion
¢) Recinto La Piragiiera
d) Ciudad deportiva Las Olivas

26.- Que actividades deportivas no organiza la Delegacion de Deportes del Ayuntamiento:
a) Natacion
b) Atletismo
¢) Salud y deporte para mayores
d) Tenis

27.- En qué programa de la Comunidad de Madrid participa el Ayuntamiento de Aranjuez:
a) Aranjuez se mueve
b) Salud Activa Aranjuez
¢) Aranjuez activo
d) Aranjuez en Marcha

28.- En el programa que participa Aranjuez dependiente de la Comunidad de Madrid cudl es el

objetivo principal:

a) Se trata de una iniciativa que persigue promover la practica de actividad fisica,

especialmente en poblacion sedentaria
b) Iniciativa para promover el atletismo
¢) Iniciacion a la Marcha Noérdica
d) Iniciacion al Ajedrez

29.- Sefiala la correcta. Entre las causas de una mala condicién fisica NO se encuentra:
a) Falta de actividad.
b) La ingesta excesiva de bebidas alcohdlicas.
¢) Comer en demasia.
d) El entrenamiento habitual.

30.- ;Cuadles son los beneficios de la actividad fisica? Senala la correcta:
a) Fisiologicos, Psicolégicos y Sociales.
b) Solo Fisiologicos.
¢) Solo Psicologicos.
d) Solo Sociales.




31.- Senala la correcta, sintomas de la ansiedad en el deporte:
a) Dolor, abandono y cansancio.
b) Soledad, hambre y frustracion.
c) Lesiones, desesperacion y enojo.
d) Todas son verdaderas.

32.- { Qué efecto puede provocar el estrés en el deportista? Sefiala la correcta:
a) Abre el apetito y le calma la sed.
b) Afecta al rendimiento y provoca lesiones.
c¢) Dificulta la vision de lejos.
d) Le provoca agujetas.

33.- Técnicas de relajacion en el deporte. Sefiala la correcta:
a) Caminar.
b) Contar ovejas.
¢) Yoga.
d) ayc son las verdaderas.

34.- Sefiala la correcta. ;Qué finalidad tiene el mindfulness en el deporte?:
a) Ser conscientes de la interaccion entre la mente y el cuerpo y su influencia en los procesos

de salud y el bienestar psicoldgico.
b) Desarrollar depresion y trastornos de ansiedad.
c) Evitar la relajacion.
d) Ninguna de las anteriores.

35.- Sobre que parte de cuerpo se realiza el masaje cardiaco. Sefala la correcta:
a) Abdomen.
b) Parte posterior de la traquea.
c) Mitad inferior del esternon.
d) Ninguna de las anteriores.

36.- {Qué significan las siglas RCP? Senala la correcta :
a) Recreacion Competitiva Popular.
b) Reanimacion Cardio Pulmonar.
¢) Reaccion Central Respiratoria.
d) Rapear Cancion Pesimista.

37.- Senala la correcta. ;Qué es lo primero que se debe hacer ante una persona inconsciente?:
a) Pedir ayuda.
b) No tocar al paciente.
c) Comprobar conciencia.
d) Llamar a urgencias.

38.- Senale la correcta. ;Qué valores desarrollan los deportes individuales y colectivos?:
a) Imaginacion, tolerancia, evasion y vision nocturna.
b) Admiracion y competitividad.
c¢) Laay bson las correctas.
d) Respeto. compafierismo, trabajo en equipo. autocontrol y entendimiento.




39.- ;{Cuantos jugadores por equipo participan en un partido de Futbol Sala en los Juegos Escolares
de Aranjuez? Senale la correcta:

a) 4 jugadores de campo mas 1 portero.

b) 5 jugadores de campo mas 2 portero.

c) 5_jugadores de campo mas 1 portero.
d) 7 jugadores de campo mas 1 portero.

40.- Sefala la correcta. ;Cuantos periodos tiene un partido de baloncesto en los Juegos Escolares de
Aranjuez?:

a) 2 periodos de 15 minutos cada uno.

b) 4 periodos de 5 minutos cada uno.

¢) 2 periodos de 10 minutos cada uno.

d) 4 periodos de 10 minutos cada uno.

41.-En el envejecimiento se producen una serie de modificaciones y perdidas motrices. Por ello se
ha de adaptar el ejercicio a la condicion personal mediante el trabajo en las siguientes areas:
a) Ejercicios de resistencia y fuerza.

b) Ejercicios de coordinacion, equilibrio y flexibilidad.
¢) Deportes como footing, ciclismo, baloncesto, natacion y ténis.
d) Todas son correctas.

42.- Algunos de beneficios de la actividad fisica en la vejez son:
a) Aumento de la formacion de depdsitos renales y en vias urinarias.

b) Disminucion del sistema nervioso.
c) Frena la atrofia muscular.

d) Disminuye la capacidad respiratoria.

43.- Se tendra especial cuidado en la actividad fisica para adultos y mayores de 65 afios evitando:
a) Realizar trabajos aerobicos.

b) Elevar la frecuencia cardiaca por encima del 60%.

¢) Realizar giros, movimientos bruscos y de alto impacto.
d) Aumentar el volumen de trabajo frente a la intensidad.

44 .- El trabajo de flexibilidad y equilibrio en la vejez se realiza contemplando:
a) La reeducacion postural estatica y dinamica.

b) La realizacion de movimientos amplios, sin forzar las articulaciones ni llegar el musculo a
limites funcionales.

¢) Los estiramientos se realizaran sin lanzamientos ni rebotes, teniendo siempre en cuenta el
umbral del dolor.

d) Todas son correctas.




45.- Aspectos a tener en cuenta al asignar las actividades fisicas para adultos y mayores de 65 afios:
a) Hacer amena la actividad.

b) Recopilar informacion sobre antecedentes médicos.
c) Ensenar las actividades a realizar y fomentar habitos saludables.
d) Todas son correctas.

46.- Las capacidades y destrezas fisicas basica del juego motor son:
a) Reptacion, gateo, marcha, carrera y desplazamientos.

b) Fuerza, resistencia, flexibilidad, velocidad y agilidad.
¢) Manipulacion, lanzamiento, recepcion, golpeo y bote.
d) Apreciacion de distancias, apreciacion de trayectorias, ritmo, duracion y sucesion.

47.- {Cuadl es el orden de una sesion de entrenamiento dirigido a nifi@s , adultos y mayores de 65
afnos?

a) Calentamiento, fase principal y estiramientos.

b) Calentamiento, fase principal y vuelta a la calma.

c) Estiramientos, calentamiento, fase principal y vuelta a la calma.

d) Calentamiento, fase principal, vuelta a la calma y estiramientos.

48.- Los objetivos de la animacién deportiva en edad escolar son:
a) Fomentar el desarrollo competitivo y seleccionar la participacion.

b) Fomentar el desarrollo de valores y actitudes positivas como igualdad, solidaridad, coopera-
cion respeto y juego limpio.

¢) Ganar la liga escolar con la méxima puntuacion.

d) Fomentar en mayor medida el esfuerzo frente a la diversion y la creatividad.

49.- Seniala los habitos de vida saludable anadidos a la realizacion de actividad fisica:
a) Mantener un horario para hacer el ejercicio fisico.

b) Descansar todo lo podo lo posible.
c) Evitar el alcohol y el tabaco.
d) _Todas son correctas.

50.- El deporte inclusivo consiste en:
a) Adaptar la disciplina deportiva a la persona con discapacidad.

b) Crear dependencia.
c) Posibilitar a la persona con diversidad funcional la practica deportiva junto a personas sin
diversidad funcional.

d) Disminuir el desarrollo de las habilidades motoras para mejorar la confianza.



PREGUNTAS DE RESERVA

51.- {Cuadles son los beneficios personales de la actividad fisica? Sefiala la correcta:
a) Bienestar, bajo estrés, menos gasto en salud.
b) Bajas capacidades y baja autoestima.
¢) Las personas son mas eficientes y tienen menor gasto en salud.

d) Bienestar, altas capacidades, autonomia y calidad de vida mantenida.

52.- Cuadles son las capacidades fisicas basicas:
a) Fuerza
b) Resistencia
c) Flexibilidad y velocidad
d) Todas

53.- Segun el articulo 27 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de Bases de Régimen Local, la
gestion de instalaciones deportivas situadas en centros docentes de titularidad de la Comunidad
Autoénoma o del Estado podra delegarse a los ayuntamientos:

a) Entodo momento y circunstancia.

b) Cuando no sean utilizadas por los centros docentes, independientemente del horario.
¢) No podran ser cedidas en ningun supuesto.

d) Cuando se usen fuera del horario lectivo.

54.- (Cual te parece la actuacion mas acertada para dos reanimadores que actiian en un RCP?
Sefiale la correcta:

a) Se alternan cada dos minutos para evitar la fatiga.

b) Uno se encarga del masaje cardiaco y el otro de la respiracion boca-boca.

¢) Realizar 15 compresiones toracicas y dos insuflaciones respiratorias.

d) Todas son correctas.

55.- En que categoria/categorias se realiza la prueba de Jabalina en los Juegos Escolares de
Aranjuez. Sefiala la correcta:

a) Benjamin.

b) Alevin.

c) Infantil.

d) Benjamin y Alevin.



